Wplyw loeckdownu i ograniczen
zwiazanych z pandemia

COVID-19

na zdrowie psychiczne

i samopoczucie

W badaniu przeprowadzonym na zlecenie Institute for Scientific Information on Coffee
na probie ponad 5 tys. respondentéw powyzej 18. roku zycia z Wielkiej Brytanii, Wtoch, Finlandii,
Niemiec i Polski, okreslono, w jaki sposéb pandemia COVID-19 i wynikajace z niej obostrzenia
wptynety na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne'
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Polowa kawoszy zwiekszyla spozycie kawy podezas

lockdownu i ograniczen zwiazanych z pandemia.
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potowa badanych (52%). Dla poréwnania: w Finlandii byto to 33%,
w Niemczech 39%, w Polsce 44%, w Wielkiej Brytanii 38%

CODZIENNIE.
DLA ZDROWIA.

Rawa i zdrowie @ coffee&health

WSZyStkO O kaWie from the institute for scientific information on coffee

* Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA) bezpieczne dla zdrowia,
dzienne spozycie kofeiny to ok. 400 mg. Odpowiada to 3-5 standardowym filizankom kawy.

www.kawaizdrowie.pl
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